- Det er mye vi enna ikke vet om ME, bade nar
det gjelder sykdommen og behandlingen, sier
Vegard Bruun Wyller som er barnelege ved
Rikshospitalet og en av vare fremste eksperter

p& ME.

va er drsaken til ME?

— Det vet man ennd
ikke helt sikkert. Men de
er nok, som ved mange
andre sykdommer, et ar-

velig eller genetisk element. Vi gir
ut fra at drsaken er en kombinasjon
av flere faktorer: Langvarig infek-
sjon som for eksempel kyssesyke,
arvelige anlegg for denne sykdom-
men, stress eller store pikjenninger
—og personlighetstype. De som

far ME, er gjerne veldig aktive og
pliktoppfyllende mennesker.

— Hva slags behandling kan
legene gi?

- Den eneste form for behandling
som er vitenskapelig anerkjent, er
en kombinasjon av gradert aktivi-
tet {man gjer litt etter litt det man
klarer), kognitiv terapi (4 oppdage
og endre aulomatiske, negative
tanker) og legemidler som kan

dempe symptomer som smerte og
annet. | tillegg er det viktig at pa-
sientene blir tatt pd alvor og fir en
behandling som er skreddersydd
den enkelie.

Niir det gjelder andre behand-
lingsmetoder, finnes det forelppig
ikke god nok dokumentasjon pd
dem til at de uten videre kan anbe-
fales,

— Hva er forskjellen pd ME, ut-
brenthet og sikalt fatigue?

— Fatigue er egentlig bare et
engelsk ord for utmattelse, men vi
bruker det som en betegnelse pé en
tilstand som kan oppsti pd grunn av
annen sykdom: krelt, revmatisme,
lavt stoffskifte og annet. Nir det
gielder uthrenthet og ME, tror jeg
det er glidende overganger mellom
disse to tilstandene. Kan ME viere
en ekstrem grad av utbrenthet? Det
vet vi ikke — forelppig.

@nsker du 3 oppna raskere

og mer effektive behandlingsresultater?

- Da bgr du prave «lysakupunktur» pa dine pasienter.
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CITE teknologi er kontrollert overfart
ionisering med mikrostrgm og lys.

Bruk av CITE i Norge siden ar 2000.
Ny videreutviklet teknologi med lys fra 2007.

Dansk produsent.

Enkel i bruk for terapeut.

Behagelig og smertefri behandling

for pasient.

TA KONTAKT FOR MER INFO HOS:

Norsk importer; T. T. Terapi Teknologi

Verftsgt. 10, 6416 Molde | TIf; 413 52 408/906 24 270
e-post: citenorge@gmail.com | www.wetling.dk
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Bearbeid gamle
fraumer.

4 ME-EKSPERT Vegard
Bruun Wyller. (Foto:
& Rikshospitalet HF/

’ 3 LYY Theo Tennessen)

FLERE TILTAK

Etter hvert har norske leger fitt storre kunnskap om
ME, selv om det er langt igjen til at alle pasienter med
ME-symptomer blir fanget opp. Det er oppretiet flere
tiltak for denne pasientgruppen, blant annet skal Sun-
nans sykehus bygge opp et nettverk for rehabilitering
ay disse pasientene, og flere sykehus arrangerer sikalte
mestringskurs,

ME-rammede har sin egen forening med lokallag
rundt om i lander. Nermere opplysninger om denne
finnes pi hjemmesiden www.me-forening.no eller pé
tif. 22 20 34 24/25.
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Utrolig nok ble alle de tre, aktive
sesknene kronisk utmattet. | méanedsvis
la de pa sofaen uten a@ orke noe. Na er
de bedre - takket vzaere akupunktur
med lys og mikrostrem.

Tekst: Merete Holger Storli
Folo: Svein-Are Tollas

en koselig stue pi pva

Aukra utenfor Molde sit

ter s@sknene Sporsheim og

prater. Det er nesten umulig

i skjgnne at for to ar siden
ki disse tre pd hver sin sofa, ute

16

av stand til & gjere stort annet
enn bare 4 ligge der
Da de fikk disgnosen ME

(kronisk utmattelsessyndrom),
kom ogsil forbauselsen: Er det
virkelig mulig for tre sesken i
fi denne sykdommen omirent

pa likt?

Det er tydeligvis det, jeg har

hert om andre tilfeller ogsd, selv
om det nok er sjelden, sier @rjan
(33)

Hpsten for to dr siden fikk han
influensa

Jeg fikk det tre ganger pé

ruppet med kort tid imellom. |
desember ble jeg liggende. Klar
te sd vidt & gl 1l kjskkenbordet
og spise, det var alt

Men Grjan var ikke den eneste
som mistet all energien denne
hesten. Ogsh storespster Tone
{37) og lillebror Aleksander (24)
ble tretiere og treitere

- Jeg prawvde & trene for §
fi opp formen, men ble bare
verre. Viren 07 var det ikke

mer krefter igjen. Jeg hadde 1o
jobber, miite droppe begge og
ble liggende ph sotaen, Jeg var
vilken til sammen seks timer
pr. dag: En periode niir ungene
sto opp, én nir de kom hjem fra
skolen og én like for de la seg,
sier Tone

Energien okie

Jeg begynte & hangle omtrent
samtidig med de andre. Jeg fikk
et virus, og si fikk jeg konstaten
en betennelse pd hjerteposen
Da jeg senere skulle begynne ph
jobb igjen, klarte jeg det ikke
Jeg eide ikke energi til noe; i
stort sett bare pid sofaen og sov
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DE MARMESTE: Ogsa fomilien il sesk-
nene har fatt et lettere liv. Sthende fro
v. Aleksonder, Tones mann Amstein,
Brion og hans kone Annelin med sen
nen Torleiv (2). Sittende med hundene
er Tone og detrene Andrine (13) og
anerlin:? 12), og Brions datter Rondi
Margrete (3 Y4).
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USYNLIG SYKDOM

Det anslis at mer enn 10 000 nordmenn

har ME. Ogsdi barn kan & detie utmattel-
sessyndromet,

Det er mange grader av sykdommen,
Man regner med at rundt en ferdedel av
dem som lider av ME, er si hardt rurmmet
at de er mer eller mindre sengeliggende,
De aller sy keste kan ligge i et merkt o
lydtett rom i Arevis, med naering tilfart
Eiennom sonde og uten krefler til 4 snak-
ke, ofte med sdl store smerter at man ikke
engang kan berwre huden deres.

SYMPTOMER PA ME

® Tretthet som ikke gir over vansett hvor
mye pasienten hviler eller sover,

- gmrncr 1 muskler/ledd.

® Forstyrret hukommelse/konsentrasion.

: ?ﬁtdnm;_"fﬂ:clﬁc etter fysisk uhwit{-t,

erdmbintlighet for | 8

oSiihals, o

# Hodepine.

& Omme lymfeknuter pd h i
ey er pd hals eller i arm-

. Fur.cllnyclacuplugur.

(Kilder: www, medisin no, 1

www. kunnskapssenteret,no) 1
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i stand til § jobbe igjen, men de

hadde fatt god hjelp av mot et alle wre, én gang i uken eller an-
lever i hiipet siden de stadig blir

utrolig mye, sier Aleksander,

Det ble en toff vinter, bide virus. @rjan bestemie seg for &  nenhver uke.
for de syke og deres respektive prove. Etter noen behandlinger ~ Vi er ikke sprettende friske bedre. De har alle tre problemer
familier. Sesknene kreket seg av - merket han at energien okie. slik vi var for, men vi er pd vei, med sterkt lys og heye lyder, blir
girde til flere leger, ble utreder Jeg hadde ikke noe tro pd sier Aleksander, veldig slitne av ungesknk eller 4
for alt mulig, men ingen kunne dette. Men jeg mdtte jo prove, — Jeg har kanskje en fjerdedel gil pd kjopesentre, for cksempel.
si bva som feilte dem - for Orjan  jeg ogsd, ettersom Orjan ble av den energien jeg hadde for. ~ Men vi har en lege som er
i februar 07 kom til en lege som bedre av det. Og etter bare et Men det er stor fremgang fra i utrolig flink til & felge opp, og vi
kjente igjen symptomene hans. par behandlinger merket jeg til  ha tilnermet ingenting. Det er har begynt pd et mestringskurs

- Ingen av oss hadde hartom  min egen forbauselse at energien  ingen tvil om at det skyldes be- i regi av ME-forbundet. Det giir

fremover, og uansett er det helt

ME engang, forteller han. begynte & vende tilbake igjen, handlingen til Marita; jeg sleper
Tone og Aleksander gikk til den  sier Tone. fottene etter meg til klinikken og utrolig at vi nd kan sitte her og
summe legen og fikk etter neye . nxrmest fiyr ot igjen! sier @rjan.  snakke med Norsk Ukeblad. Det
utredning vite at de ogsd hadde Mestringskurs ~ Det gir sd lenge jeg porsjo-  er jo ikke lenge siden vi var len-

denne mystiske sykdommen, Dia Aleksander ogsd troppet opp  nerer ul den energicn jeg har og ket til sofaen alle tre!
En dag fortalte Orjans sviger- hos Marita, opplevde han det bare gjor det vikngsie, sier Tone,
mor ham om akupunktoren Ma- samme. og Aleksander nikker enig. hhﬂlld“l‘l!illl"ﬂdlf

rita Vangsnes i Molde, som hun Ni gir de jevalig til Marita Ingen av de tre vet ndr de vil bli
17
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AKUPUNKTUR: Mikrostrom og

radt lys gir ukupunkruraﬁnit korr:
p Er‘r;ng. Beho

stimulere enarm . .E DETTE ER 18HE- CITE
k r :
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Jelife-apparatet skal gi akupunk b

o uten niler. Ifplge produsenten fun- 2
gerer apparatet pa flere mater: 3
" Luft som er ionisert (inncholder 3
ladede molekyler som _p'.u'lrk!:T .
luften pa en positiv mate), blises 1
konsentrert til punkter pa kroppen 4
<om man ellers ville satt niler pi. I 3
tillegg har apparatet lys i hele spek- 4
terct, som skal pivirke kroppen pi 4
forskjellige mater, Gront skal virke 4
beroligende, redt skal gi energi 0 4
-
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Apparatet avgir ogsd en form for
stren som er sikalt laypotent, og
som skal veere lik kroppens cgel
stromsystem pé cellenivil.

Enkelt sagt skal apparatel lade
opp kroppen igjen nir abatteriets
er svakl.

Orjan og Aleksander far roelt 1ys,
som skal gi energi. Tone har en del
uro i kroppen, og Hir gront lys som
bide skal dempe denne uroen og gl

*NETEL
: “.k“z'.t-.rnm:nr opplysninger om be
handlingen, som er helt ny. kan fis
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i ne sne wvw, akupunktir- ‘
pd nettsidene www.akiy i 4
Fusionerapl.com clh‘r-..r-n—rr.-t-:ﬁl‘rr |
ek, cller pd 1. 71 21 53 21 !
korr: www.wetling.dk ‘
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ANDRE
ALTERNATIVER

Dette er noen av de alternative
behandlingene som sies i kunne
hjelpe:

Lightning Process (LP): Et
mentalt treningsprogram uiviklet
av en engelsk osteopat. Det be-
stir av en blanding av forskjel-
lige metoder, blant annet kogni-
tiv terapi, NLP (nevrolingvistisk
programmering) og hypnoterapi

Teorien bak metoden er enkell
sagt at kroppen til ME-pasien
ter har et konstant hayt niva ay
stresshormonet adrenalin, Detie
fordrsaker utmatielsen, | lppet av
et tredagerskurs skal pasientene
lere i stanse de negative tankene
slik at de ikke forfrsaker gkt pro-

duksjon av stresshormaone!

Akupunkiur: Flere ME-pasien-

ter hevder de har hatt god hjelp
av akupunktur, Ved hjelp av
niler satt pd spesielle punkter pi
kroppen, skal denne behandlings-
formen balansere kroppens egen
energiproduksjon.
Rosenmetoden: Denne meto-
den gir ut pd at terapeuten bruker
lette og myke bersringer for 4 [Q
klientens kropp til 4 slappe av

og stimulere produksjonen ay
endorfiner, som er kroppens egne
«lykkehormoners.

Akupunkter NAFO Marita Vangsnes, Akupunkturklinikken Alt. Helsekl. AS i Molde
TIf 71215321



